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Bah y a eu la naissance de mes frères et sœurs,  
d’abord mon petit frère
C’était mon premier vrai petit frère on va dire
Parce que j’ai un jumeau
Je me suis dit, peut-être j’en aurai plus d’autres des vrais
Les autres c’est des demis mais c’est des vrais
Parce que le seul autre vrai que j’ai, c’est mon jumeau
Et là y’a pas longtemps il y a eu la naissance de ma petite sœur, c’était 
le secret
Le sexe et le prénom, jusqu’à la naissance
Le prénom a été choisi avec des lettres euh enfin
Des prénoms de mes frères et de moi et de ma cousine
Elle s’appelle Olys, O-L-Y-S
Il existe pas son prénom en fait
C’est la petite dernière qui boucle le tout
Ma mère elle peut plus en faire d’autres maintenant, parce qu’elle 
risquerait de mourir
Elle a le ventre qui est usé

À mes neuf ans il y a eu la mort de mon père
C’était chamboulement
Voilà
Accident de voiture
Il était avec son copain
J’étais partie en voyage avec ma grand-mère aux îles Canaries
Et un soir elle nous a pris, et nous a dit : « faites la chaîne de l’amour »
Elle a demandé qu’on ait un vol le plus tôt possible
Je ne savais pas du tout ce qui se passait
Ma famille en France ne savait pas encore, enfin je suppose, si on 
pouvait le réanimer ou quoi
Je sais pas
Quand je l’ai vu
Je me suis dit que j’aurais plus jamais de père, personne pour le 
remplacer
Et une autre chose affreuse mais
Euh
Ça a été la mort de tous mes lapins
J’avais plein de lapins

Et un jour en ouvrant les volets, on a vu tous les lapins morts par terre 
avec le chien de mes voisins en train de les manger
C’était affreux
Le pire
C’est que c’était les lapins de ma tante, et c’est nous qu’on les gardait 
parce qu’elle était enceinte
Alors on a attendu qu’elle ait accouché pour lui dire la vérité
Les voisins qui avaient les chiens nous ont racheté des poules à la 
place
Mais bon

La première chose qui me vient à l’esprit c’est ma période de 
harcèlement, de CM1 à CM2
Avec des personnes que je croyais être mes amies
Il y a trois choses dont je me souviens de cette période-là
Le jour de mon anniversaire où j’étais toute seule sur un banc
La fois où je me suis faite insulter et où je n’osais encore rien dire
Je ne sais pas pourquoi cette fois est revenue plus que les autres
Et la fois où j’étais avec les animatrices de la cantine, qui me parlaient 
beaucoup
Elles voyaient bien que je mangeais moins, que je parlais moins
Et ce jour-là j’ai craqué, j’ai pleuré
J’ai tout raconté
Toutes les filles concernées ont été convoquées
J’ai eu très peur oui
Mais en fait ça s’est plutôt bien passé
Ça m’a surtout montré qu’en fait
J’étais pas seule
J’ai eu de la chance de tomber à cet endroit-là, avec les animatrices de 
la cantine
Mes parents à cette époque-là
Je sais pas
C’était compliqué

C’était pas physique comme harcèlement, c’était plutôt mental, moral
Oui, c’était que des filles
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Avant ça j’étais en CE1 et j’avais une amie que je connaissais depuis 
toujours
Quand j’ai sauté une classe et que je me suis retrouvée à ne plus être 
avec elle, elle avait changé
Elle m’a présentée à son nouveau groupe d’amies, et c’est là que les 
choses ont commencé
Elle faisait ce qu’elle pouvait pour rester populaire
Elle suivait le mouvement général, comme on dit
Je me souviens pas exactement de ce qu’elles me disaient
Mais en gros que j’étais moche, que je servais à rien
C’est les souvenirs qui sont revenus en premier

Oui, j’y pense encore souvent
Une ou deux fois par semaine
La personne en question est toujours dans ma classe, maintenant elle 
est super gentille, elle s’excuse
Elle a compris son erreur
On va dire ça comme ça
Je ne suis pas du tout rancunière
Je n’en rêve plus
Il y a une période où je faisais beaucoup de cauchemars oui,  
par-rapport à ça
Par rapport à ma famille aussi
Je rêvais que mes parents m’abandonnaient, ce genre de choses
Oui, ça m’a servi
J’ai davantage confiance en moi maintenant
Aujourd’hui j’ai des amies beaucoup plus… vraies
Je me dis que j’ai de la chance
J’ai pratiquement plus aucune raison de me plaindre de la vie, en fait

Alors euh
Mes chiens
J’en ai quatre
Ça m’a permis de faire des ententes extérieures
De rencontrer des gens
Ma mère elle est présidente d’une association de chiens

Ils aident les chiens qui sont
Comment on appelle
Abandonnés
Voilà
Ce qu’ils m’ont apporté
Euh
De la joie

Et puis aussi ma PS4
C’est plutôt négatif, mais aussi positif
Je commence par le négatif ou par le positif ?
Alors le positif, c’est que ça m’a fait un loisir, un passe-temps
Et le négatif c’est que ça m’a entraîné une perte de sang-froid
Je le capte tout seul ça oui
Je m’énerve plus
J’essaye de le maîtriser
Je joue à des jeux de construction, de voiture, de foot
Si c’est mon loisir préféré ?
Euh
Oui
Je passe beaucoup de temps dessus
Il y a un côté un peu addiction
L’astrophysique, ça c’est un autre loisir qui me fait que du bien
La première fois, la console, j’avais six ou sept ans
C’est mon père qui jouait à des jeux de boxe
Mon père aussi il est très jeu vidéo
Ma mère elle râle, oui
Et mon père il se sent coupable, oui aussi

Mon voyage en Angleterre, qui m’a permis d’avoir une connaissance 
sur le pays, et d’approfondir mon
Ma
Mon accent
Et mon
Mon
Mon anglésité, je sais pas comment on dit
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Bah alors euh
Un des premiers bouleversement, qui n’est pas vraiment intime
C’est quand j’ai vu mon premier film
C’était Le baron de Münchhausen, je sais pas si tu connais
Je sais pas si on se tutoie ?
J’ai découvert un grand monde, le monde du cinéma
Maintenant, à chaque fois que je vois une blessure, je me demande 
comment ils ont fait
Après ça j’étais encore plus hypé
Je sais pas si tu connais
Non ?
Bah par exemple tu regardes une série et tu vois que la suite sort le 
27 novembre, et que c’est bientôt, eh ben t’es hypé, parce que ça va 
bientôt arriver
Et vraiment maintenant j’adore les films
J’ai une grande collection chez moi

Et une deuxième révolution, ça serait la découverte sur le monde euh
Je veux pas dire sexuel mais
Avec les filles
Euh
Comment dire
Je veux pas paraître macho mais euh
La drague quoi

J’adore écouter les gens, discuter et apprendre du savoir des gens qui 
sont plus ou moins âgés que moi
C’est vraiment quelque chose que j’adore, discuter et apprendre en 
fait
Imaginons quelqu’un avec qui je suis vraiment pas d’accord, des fois 
on peut en tirer des conclusions
Enfin pas des conclusions, mais en tirer des choses
Écouter pour comprendre les pensées des autres
C’est ça
C’est écouter pour comprendre comment les gens pensent
Je saurais pas vraiment dire comment ça m’est venu exactement
J’ai toujours été comme ça

Et aussi le fait que j’adore me balader en campagne
Tous les étés je vais en Corse
Le fait de voir le paysage et de me dire : « voilà comment c’est ici »
Et aussi : « comment l’humain peut-il s’autoriser à infliger ça à la 
planète ? »

Quand je voyais des SDF dans la rue à Montpellier, quand j’étais petit, 
je pleurais
Je me disais « on peut pas laisser faire ça »
Et moi-même j’assume
Quand je demande à avoir par exemple le dernier jeu vidéo
Alors que d’autres demandent à avoir
Euh
Une pomme morte
Par exemple
Ben c’est pas juste

Je pense que je commencerais par la mort de mon grand-père
Il avait eu un cancer des
Des reins je crois, mais je suis pas sûre
On était allé le voir avec mon père en pleine semaine, parce qu’il était 
vraiment pas bien
Je lui avais offert un cadre avec des photos de moi et de mes cousins
Un soir je suis allée me coucher normalement
Et le matin j’ai remarqué que tout le monde allait vraiment pas bien
Ils ont fini par me dire qu’il était mort
Ça m’a fait un choc que les gens ne m’aient pas dit avant qu’il soit 
mort, qu’on m’ait laissée dormir comme ça
Je m’en veux beaucoup de pas être allée davantage vers lui
Avec ma grand-mère on parlait beaucoup, et lui il était toujours dans 
son coin
Je m’en suis beaucoup voulu de pas avoir fait, moi, davantage l’effort 
d’aller le rencontrer
En fait ce qui m’a fait bizarre, c’est de savoir qu’il est mort pendant la 
nuit, pendant que moi j’étais paisiblement endormie dans mon coin, et 
que pendant ce temps-là, tout le monde était réveillé
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Du coup je m’imagine la nuit, comment elle a été,  
parce que j’étais pas là
J’étais en train de dormir

Ma mère m’a raconté que quand j’étais dans son ventre, elle a failli 
perdre ma grand-mère, et mon père, qui ont eu des problèmes de 
santé et sont allés aux urgences
Elle m’a dit que c’était pour ça que j’étais très liée à elle, et que la mort 
était quelque chose de très dur pour moi
Ça, ça m’a marquée quand elle m’a raconté ça

Et quelque chose d’autre qui m’a euh
Presque choquée
C’est quand je me suis rendue compte en arrivant en sixième que 
c’était pas normal de m’être moquée tout mon primaire d’une fille qui 
était mon amie
On a eu de la prévention harcèlement pendant les cours, on s’est 
regardées avec mon amie à ce moment-là
Et on a su toutes les deux qu’on pensait la même chose
Je comprends maintenant que je lui ai fait beaucoup de mal
Même si ça va mieux
J’y pense pas tellement mais
Je sais qu’elle va le mettre dans ses révolutions intimes
Je sais qu’elle va le mettre, et que ça a dû être presque traumatisant 
pour elle
Il y avait aussi l’effet de groupe, on était une bande de potes, on se 
rendait pas compte
Je ne pense pas que ça a été moi qui ai déclenché le harcèlement
J’ai juste suivi les moqueries parce que je voulais m’intégrer
Non, je ne pourrai jamais recommencer
On se dispute souvent avec cette amie-là sur ce genre de choses
Moi, quand quelque chose ne me plaît pas, je le dis tout de suite
Elle, elle garde et après elle explose en me disant tout en même 
temps
Je sais qu’il faut pas que je fasse un pas de travers, parce qu’elle est 
beaucoup plus touchée que les autres

La première chose qui me vient en tête, c’est mon père
Le divorce avec mes parents ça a été difficile
Avec mon père, on faisait des activités que j’aimais
De la moto
J’ai su faire de la moto avant de savoir marcher
Une toute petite moto, une Italjet
J’allais un week-end sur deux chez mon père
Et il a commencé à avoir plusieurs copines
Enfin, pas en même temps ! Mais quand il était avec ses copines, il me 
délaissait, il partait à travers la France
Je me disais que tant qu’il était heureux, ça allait mais
Après il a rencontré ma belle-mère actuelle, il a fait des enfants avec 
elle, et j’avais l’impression qu’il les aimait plus que moi
Mon père c’est un homme de l’époque, il sait tout faire, tout réparer
Il sait tout faire mon père
Moi j’étais beaucoup avec ma belle-mère et ses enfants, et j’entendais 
tout le temps qu’ils critiquaient mon père
C’était très violent
Moi, je supporte pas qu’on critique mon père, mais je disais rien
Et cet été, ma belle-mère et mon père se sont disputés
Le fils de ma belle-mère à table il soufflait, il soufflait
Il a aucun respect pour mon père
Moi je me suis énervée contre lui
Ma belle-mère a pété un plomb, elle a tout jeté par terre
Et mon père il m’a regardée et il m’a dit :
« Tu fais tes affaires, je te ramène chez ta mère »
Je sais pas pourquoi
En blessant ma belle-mère, j’ai dû le blesser lui
Et depuis, j’ai plus de nouvelles ou presque
Je lui écrivais pour lui demander comment il allait, et il me répondait 
à peine
Quand on se voit, il ne m’observe même pas, il regarde même pas si 
j’ai grandi, si j’ai changé
Rien
Il me fait juste des reproches
Il a dit à ma mère, il l’a même pas dit à moi, comme quoi il allait 
déménager dans le nord
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Il a fait comme si de rien n’était, mais moi je sais qu’on aurait dû s’ex-
pliquer avant qu’il parte
Je suis allée le voir, je lui ai dit « papa tu vas me manquer, je t’aime »
Lui il m’a rien répondu, il m’a juste fait un câlin
Alors que je sais que je vais pas le voir pendant très longtemps
Il m’a blessée dans mon intérieur
Alors qu’on était super proches, super complices
Mon père il a 6 enfants quand même
Il dit rien, il est comme ça
Avec tous ses enfants
Je pense que ça doit pas le déranger, ou alors il le montre pas
Hmm
Ça doit le bouffer quand même

Du côté de ma mère, c’est pas mieux
Mon beau-père est un ancien alcoolique, il levait la main sur ma mère
Cet été il a levé la main sur moi
J’ai levé la main moi aussi
Mais je vois que ça va quand même beaucoup mieux qu’avant
Il ne boit plus, il fait des efforts

J’ai 13 ans
Pour moi, quand j’ai mon bac, je pars direct vivre à l’étranger
Et pour mon lycée, je vais aller à l’internat
Je veux pas faire la fille qui
Mais j’ai vécu tellement de choses
Je me suis faite harceler au collège aussi
Mais je l’ai jamais vu comme ça
Je me suis toujours dit : « Je suis forte
La vie me met des obstacles, je tombe et je me relève
Et si un jour je ne me relève plus, les gens verront bien qu’ils ont fait 
de la merde »
Je me suis beaucoup mutilée plus jeune
J’ai pensé à me suicider
Mais je voulais rester là pour mes petites sœurs 
Je suis très fière, c’est mon gros problème
Avec mon retard
Oui

Je suis toujours en retard

Quand je me suis faite mettre dehors par mon père

En fait, je sortais avec le copain de mon frère
Donc, qui était plus grand
Mon père m’a suivie jusque chez lui et il a fait un scandale
Mon grand frère a demandé qu’on me jette à la porte, que ce soit lui 
ou moi
Parce que c’était son meilleur ami, et du coup ça lui a pas plu
Il m’a traitée d’allumeuse, il m’a dit : « la seule chose qui me retient  
de te tuer c’est que tu as un collier avec écrit petite sœur »
C’était cet été, le 22 juillet
Mon père m’a jetée dehors
Et depuis, j’habite avec ma mère
Ça se passe bien, même si des fois je me sens abandonnée
Je ne parle plus à mon père
Il s’est excusé mais je n’accepte pas
Je suis peut-être un peu trop têtue là-dessus, mais je sais ce  
que je veux

Avant le divorce de mes parents, je n’ai aucun souvenir
C’était le 27 mars 2014
Je me suis rendue compte en écrivant que tous les souvenirs que j’ai, 
c’est par-rapport à mon père et à mon frère
Je crois pas que je vais lui reparler
Il me harcèle
Oui, on peut appeler ça du harcèlement oui
Il m’appelle la nuit, il m’appelle en masqué, ou avec d’autres numéros 
de téléphone
J’ai dit à ma mère que s’il continuait, j’allais porter plainte

Je me rends compte que j’ai été bête car j’aurais pu me rendre compte 
qu’ils étaient toxiques avec toutes les petites choses, telles que la 
fois où mon père est rentré par effraction chez ma mère et moi, m’a 
attrapée par le col et m’a dit : « tu n’auras jamais de beau-père »
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Mais j’étais obnubilée par le fait que la famille n’abandonne pas
Quand il m’a mise dehors, le 22 juillet 2019, il n’avait aucune émotion, 
aucun remord, aucune culpabilité
Il avait l’air de s’en foutre, comme si c’était normal de faire ça sans 
raison nettement valable
Je suis et ne serai jamais disposée à lui, leur pardonner un jour, car 
cela a été la fois de trop
J’en ai marre d’être le souffre-douleur, le problème d’une vie

Le meilleur ami de mon frère, je suis restée avec lui pendant cinq mois
Et ça s’est terminé bien
Ça faisait une semaine qu’on était ensemble quand mon père l’a su

Le plus bouleversant, ça a été un décès, chez moi
Le décès de quelqu’un
C’est une longue histoire qui remonte à
Quand j’étais petite, j’avais une tante qui était…
Schizophrène, je crois
Et il y a deux ans elle s’est faite assassiner sur une aire d’autoroute
Elle s’est faite poignarder
Ma mère ne voulait pas que je la vois étant enfant, pour me protéger 
j’imagine
Mais moi je me disais que je pourrai la voir quand je serai adulte
Quand elle était gentille, c’était quelqu’un que j’aimais beaucoup
Et du coup, j’aurai jamais l’occasion de la rencontrer mieux

C’était le jour où j’avais terminé l’année scolaire de 6ème 
Ma mère elle avait pas l’air franchement en forme depuis une semaine
On était allé se baigner à la rivière avec une amie, et quand on est 
revenues, mes parents ont dit qu’ils voulaient nous parler
On s’attendait à ce qu’ils nous disent qu’ils allaient se séparer, ils se 
disputaient beaucoup
Et puis en fait, pas du tout
Ils sont toujours ensemble, même

Quand mes parents se sont séparés
Il y a deux ans
C’était dur émotionnellement oui
C’était le soir, j’étais avec mon frère, et ma mère m’a annoncé qu’ils se 
séparaient
J’ai pleuré
Je m’y attendais pas
Maintenant j’habite avec ma mère
Je regrette un peu qu’ils se soient séparés
Mais je trouve qu’ils ont quand même l’air plus heureux depuis
Mon père habite à la Réunion maintenant
Je vais le voir des fois

Et, euh, ben
Mon harcèlement
Je me suis fait harceler en cinquième
J’avais déjà vu des gens se faire harceler, et je trouvais que c’était 
triste
J’ai changé de collège
Les personnes qui me harcelaient ont été sanctionnées
Maintenant je pense que ça pourrait ré-arriver, mais je pense que j’ai 
de meilleurs armes
J’en parlerais à ma mère et au CPE, au lieu d’attendre

Et aussi ben
Ma tortue est morte
Ça, c’est
Ça m’a rendu triste
Un peu
Elle est morte noyée
Elle a bu dans le récipient qui était trop grand pour elle et
Voilà

Ça dépend, il y en a des bien et des mal
Le bien, c’est qu’il y a une fille qui a changé ma vie, c’est devenu  
ma sœur de cœur
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C’est quelqu’un qui habitait là où j’habitais avant
On se voyait tous les jours
J’avais toujours rêvé d’avoir quelqu’un au-dessus de moi
Une grande sœur
Elle, elle est plus jeune que moi mais
Chais pas
Elle comprenait pas tout, mais je me disais que
Au moins, je lui parlais à elle
À l’ancien collège on se faisait harceler, ma sœur et moi
Ça a commencé pour des histoires vraiment nulles en plus, de place 
dans le bus
Ça a duré un an à peu près
Le grand frère de la fille qui nous avait embêtées le premier jour 
m’avait dit : « dis-le à ta mère si tu veux, moi je vais la castrer »
Il venait à toutes les récrés nous voir, nous insulter
Un jour ça en est arrivé aux mains, ils ont poussé ma sœur dans l’es-
calier, ils l’ont faite trébucher
Du coup moi j’y suis allée, je me suis faite frapper un peu aussi
Ma sœur venait d’entrer en 6ème, du coup je voulais être là pour elle
Comme moi je n’arrive pas à ne pas dire, je l’avais dit à ma mère
Mais en lui disant que ça n’avait pas trop d’importance non plus
J’avais l’impression de gérer
Et puis en fait, c’est allé trop loin

Après ça, ça en est venu à ce qu’ils menacent mes parents
Alors là mes parents sont intervenus, au bout de 6 ou 7 mois
Ma mère est venue au collège, demander au grand frère pourquoi il 
nous faisait chier
Les policiers municipaux qui étaient devant le collège sont venus lui 
demander ce qui se passait, après ils sont partis, et le grand frère et 
ses copains sont venus agresser ma mère
On habitait à 400 mètres de chez eux
Alors on a déménagé
On n’est pas retourné voir les flics non
Oui, ils ont gagné
Non, ils n’ont pas été punis
Personne n’a été puni
Personne personne personne

Limite c’est nous qui avons été punis
Personne ne sait où on a déménagé
On a vraiment eu peur

Le plus grand bouleversement, je pense que c’est avec mes 
parents
Ils se sont séparés quand j’avais 3-4 ans
Ils s’embrouillaient tout le temps, et j’étais là quand ça arrivait
Il y a une dispute que je me souviens, je crois que c’est ça qui m’a le 
plus marquée
Moi j’étais cachée derrière le fauteuil
J’y ai beaucoup pensé plus tard, en me disant que j’aurais dû me mon-
trer, parce que peut-être ils auraient arrêté de se hurler dessus
Mais après j’ai réalisé que c’était pas de ma faute

Lui il a vraiment deux côtés, il nous a beaucoup emmenés en voyage, 
il est super gentil
Mais dès qu’il s’énerve je tremble
J’ai peur qu’il me hurle dessus
Puis souvent, pour des choses qui ne sont pas de ma faute
Et je n’arrive pas à lui dire, je voudrais surtout pas qu’il croit que je 
l’aime pas ou quoi
Alors qu’au contraire
Des fois il dit des choses méchantes sous le coup de la colère, qu’il ne 
pense pas vraiment en fait
Mais il les dit quand même
Dans ces moments-là j’ai l’impression que c’est à moi de le calmer, 
alors que je sais que c’est pas mon rôle
Je l’aime, c’est pas la question
Le problème c’est qu’à chaque fois après qu’il se soit énervé, il vient 
s’excuser

Mais ça ne suffit pas

Et ça me rend triste
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Le jour où mes parents m’ont dit qu’on allait adopter  
mon petit frère
Ils m’ont demandé si je voulais un petit frère noir et j’ai dit non alors 
que maintenant je dis oui
Mes parents m’ont demandé des critères et après quand il est arrivé 
c’était pas du tout ça mais j’étais content quand même
On a attendu longtemps avant d’avoir Sacha, mon Petit Frère
Et le moment où il est arrivé j’ai cru que j’allais être mis de côté,  
à l’abandon
Parce que je passais beaucoup de temps avec ma sœur, elle me  
déguisait, on jouait, j’étais le seul le petit frère
Quand Sacha est arrivé, elle s’occupait moins de moi et je me suis 
senti abandonné
Mais maintenant tout va bien
On se crie dessus, mais tout va bien

Quand j’ai perdu ma dent, je l’ai accrochée à mon doigt avec une 
ficelle et quand la petite souris est venue, ça a tiré la ficelle
Je me suis réveillé
Et j’ai vu mon père
En fait ils m’ont menti, je pensais pas que mes parents pouvaient me 
mentir
J’étais déçu
C’est pareil pour le Père Noël, je me suis un peu senti trahi entre 
guillemets, parce que mes parents ils s’étaient amusés à faire des 
montages vidéos avec les lutins et tout
Et moi j’y ai cru
C’était pas possible, j’étais persuadé qu’il existait, j’ai pleuré
Le Père Noël, c’était le Père Noël
Je pensais que j’aurais plus de cadeaux ou je sais pas
Je venais d’arriver dans ce collège-là
On me versait de l’eau dans mon plat, ou j’avais des nouvelles chaus-
sures et on me les abîmait
J’étais nouveau et je me défendais pas
Maintenant, je ne me laisse plus faire, je me défends, parce que c’était 
relou entre guillemets
Quand ils m’avaient abîmé mes chaussures, on venait de déménager 
et c’était compliqué, elles avaient coûté cher ces chaussures, ils me 

marchaient dessus, ils tiraient sur les lacets
Et puis même, j’avais un casier et ils s’amusaient à me bloquer le code 
et tout ça
Non, c’était relou

J’avais vers 8 ans
J’étais à côté de ma mère, elle étendait le linge
J’étais sur un pouf rouge, mon frère et ses copains m’avaient dit de 
regarder de la pornographie, je trouvais ça pas très intéressant, mais 
j’ai regardé quand même
Je voulais me sentir grand
Ma mère elle m’a demandé ce que je regardais et j’ai répondu « je 
regarde Dodo qui joue à FIFA »
Dodo, c’est le surnom de mon frère
Et je suis parti en courant
Je devais être tout rouge
Ma mère, elle a regardé l’historique de mon YouTube et elle est tom-
bée sur le porno
J’avais beaucoup honte
Depuis j’en ai plus regardé
Ma mère elle m’a dit que c’était pas du tout ça la vraie sexualité

En CM2 j’ai aimé très fort une fille, Éléonore
Je voulais beaucoup sortir avec elle, elle a accepté mais on faisait 
que se quitter et se remettre ensemble, du coup on savait plus si on 
s’aimait l’un l’autre
Quand on est allés au collège, pas le même, on s’est quittés vraiment
Je me souviens des sentiments que j’avais pour elle, j’ai jamais ressenti 
ça pour quelqu’un d’autre

Quand j’ai failli me noyer aussi
J’avais plus d’air dans mes poumons, je l’ai mordu et je suis remonté
Je me suis rendu compte que la vie tient qu’à un fil et que même un 
petit événement ça peut tout changer
C’est dangereux tout ce qu’on fait
On était dans la voiture, on revenait de la piscine, mon frère il jouait 
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avec une pièce d’1 euro sur sa langue
Moi je le voyais pas
Et à un moment j’entends « papa j’ai avalé la pièce »
Mon père il a paniqué, il a demandé de l’eau, on a appelé les pom-
piers, ils sont venus et dans le camion de pompiers j’étais à côté de 
mon frère et j’ai eu peur
J’ai eu peur qu’il meure, je voulais pas qu’il meure, c’est mon frère, on 
joue trop ensemble
En fait ça allait mais je le savais pas, parce que la pièce il l’avait déjà 
avalée

Avoir les parents séparés ça fait comme si
Enfin... je trouve que, c’est pas que j’ai peur mais
Je trouve que j’ai changé, j’ai changé tout
De comportement
J’ai changé, ça m’a...
Un matin je me suis réveillée, y avait plus mon père, y avait plus ses 
affaires
Alors j’ai demandé où il était et ma mère elle a dit « ben c’est fini » et 
du coup ben ça m’a fait un choc, émotionnel surtout
J’étais mal
Au début je pensais que c’était ma faute, parce que quand j’étais 
petite je faisais crier mes parents et du coup ils se grondaient dessus, 
mais ma mère elle m’a dit que non
J’avais 4 ans, non j’en avais 7
Je suis partie à l’école en mode bizarre
Attends... Et du coup ben après.... je m’en souviens plus
Déjà quand je suis arrivée à l’école j’étais pas très bien non plus, et du 
coup je suis devenue
J’étais heu...
J’étais

Et la mort de ma grand-mère aussi
Je pensais qu’une personne qui meurt et ben elle meurt et puis c’est 
fini mais en fait non
Je pensais pas que ça allait être si

Pas émouvant, mais presque
Qu’elle meure dans la maison ça m’a étonnée, parce qu’à la base 
quand on est pas bien on va dans un hôpital
Mais là non
Elle est morte dans le salon
Et des fois quand je dors chez mon père et ben je la vois et ça c’est 
bizarre
Je la vois triste
Elle est debout dans le salon
Des fois je fais des rêves d’elle et je suis obligée d’allumer la lumière 
pour voir si elle est pas au fond de la chambre
Ça fait vraiment peur
Alors j’en ai parlé à mes parents et ils me disent que c’est normal, mais 
moi je trouve pas ça normal
L’autre fois on était à table et y avait une photo de la grand-mère bien 
accrochée et tout et elle est tombée
Y’en a qui disent que c’est parce qu’elle veut dire quelque chose
Moi je sais pas du tout
En tout cas si elle veut dire quelque chose, moi je comprends pas
Parce que ça fait peur quand même de voir quelqu’un dans tes rêves

À 4 ans je suis rentrée en maternelle
Je crois que j’étais en robe parce qu’en fait ma mère à chaque rentrée 
elle prenait des photos
C’était dans la petite cour, Océane était déjà là, j’étais dans un coin et 
elle était avec ses amies
Je suis venue vers elle, on a commencé à discuter, on a vu qu’on 
avait plein de points communs, au début on était potes, puis amies et 
meilleures amies
Je raconte ça parce qu’en ce moment ça va pas trop, avec Océane
Et je sais pas comment la régler cette histoire parce que c’est ma faute 
mais pas trop
En fait il y avait des gens qui me suivaient pendant que j’étais au 
téléphone avec mon père, j’essaie de l’appeler une fois par semaine au 
moins, et du coup j’écoutais pas mon père parce que je disais à ceux 
qui me suivaient d’arrêter et du coup il s’est énervé fort, il a dit que 
c’était pas normal que je trouve pas le temps de l’appeler au moins 
une fois par semaine, qu’il allait écrire une lettre à ma mère
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J’étais en pleurs, j’étais énervée, Océane elle est venue et apparem-
ment je lui aurais parlée comme à un chien. Et là on s’éloigne
J’ai peur qu’on soit plus rien, on se parle mais pas comme avant,  
je trouve que ça a changé
À chaque fois tout le monde nous confond, parce qu’on est tout le 
temps à côté
Mais là du coup on nous confond plus, puisqu’on est plus ensemble
Et ça c’est pas bien

C’est pas forcément le plus bouleversant, mais ce qui m’a beau-
coup marquée c’est quand je me suis faite opérer des amygdales
Après l’opération j’ai commencé à tousser et à cracher du sang
Après ma deuxième opération, j’ai vu que l’humain était très fragile,  
et qu’il pouvait tomber malade assez facilement

Et quand mon père a failli mourir d’une fièvre aussi
Je me rappelle ce jour-là, il pleuvait
Un matin je me réveille, et je vois mon père allongé alors qu’il devait 
aller travailler
Il était tout blanc, en sueur
Les pompiers sont venus le chercher et l’ont emmené à l’hôpital

Oui, je parle beaucoup de la fragilité de l’humain
Ça me fait très peur de mourir

En fait, ma grand-mère a eu la maladie d’Alzheimer
Et mon grand-père il était à l’hôpital, opéré du genou
Du coup ma grand-mère on l’a gardée dans ma chambre
Il s’est passé que le jour où elle devait partir, comme par hasard elle 
s’est éteinte
Elle est partie d’elle-même, elle en avait marre
Elle était là quand j’étais petite, mais vu qu’elle était malade j’ai pas 
passé beaucoup de temps avec elle
Elle me faisait des cadeaux

J’étais la deuxième, enfin la troisième personne de la famille  
à qui elle souriait
Quand j’ai été mature de lui parler, elle avait la maladie, donc elle ne 
parlait pas
Après c’est moi qui ai choisi avec le cœur de partager sa chambre
Ma cousine, sa maison elle était vivante
Elle voyait les esprits, elle les entendait
Moi j’ai rien, avec ça
Par contre ma cousine je l’ai vue
C’était un soir, c’était l’anniversaire à mon cousin, ils fêtaient un 
diplôme à ma cousine
Ils sont allés en boîte, dans la voiture ils étaient pas attachés
Ma cousine elle était au milieu parce que sur le côté y avait  
un siège auto
Elle est passée par la vitre du toit de la voiture
Le lendemain on est venu nous prévenir
On nous a dit comme quoi Priscilla était morte, et c’est mon père  
qui a prévenu mon oncle
Un jour après je suis allée à la morgue, il y avait toute la famille
J’ai demandé à ma mère si je pouvais aller la voir, ma mère elle  
a dit non
Mais 10 minutes avant qu’ils ferment, je suis allée la voir quand même
Et j’ai pas pleuré
C’était vraiment bizarre
Après ça il y a eu le décès de mon chien et là j’ai vraiment pleuré
Je sais ça a rien à voir famille-chien, mais je sais pas pourquoi
Lui il est mort à 6 ans
Une fois ma mère elle rentre du travail et il vient pas l’accueillir 
comme il fait d’habitude
J’avais 8 ans, je vais voir mon père pour lui dire que le chien ça va pas 
ou machin et là je décide de prendre mon chien et je le lève,  
mais il retombait
Il tenait plus sur ses pattes
On l’a amené au vétérinaire pour voir comment le guérir ou autre 
chose et là le monsieur il nous explique qu’on peut le guérir mais que 
ça coûte 1000 euros et qu’en plus dans 3 mois ça peut revenir et 
qu’en plus mes parents ils ont un boulot de merde et que même ça 
pouvait revenir
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Du coup ils l’ont euthanasié sous mes yeux
C’est la première fois de ma vie que je chialais autant
Pendant 2 jours j’ai pas mangé
J’avais rien fait
Ce chien je l’aimais trop, on allait à la rivière, dans l’eau
J’y avais consacré toute ma vie, je m’amusais tout le temps avec lui, 
c’est moi qui le nettoyais
Je l’ai eu étant bébé
C’est moi qui l’ai choisi en étant dans les bois
Il y avait les cages
L’éleveur il était vieux, il avait de la barbe et des lunettes rondes
Je m’en souviens

Hmmm
J’en ai deux qui sont plutôt tristes
Et un qui est un bon souvenir
J’étais petit, et mon frère bah il avait deux ans de plus que moi
J’étais en train de m’habiller, et un moment avec mon frère on se 
disputait
Enfin bon, comme les frères et sœurs ils font
Je prends un pull
Lui, il prend l’autre moitié, il tire
Moi comme j’étais énervé, je tire encore plus, lui il glisse à cause de 
ses chaussettes et il s’est ouvert la tête contre le mur
Il s’est ouvert, bon, c’était pas profond
Mais ils lui ont recollé la tête
Maintenant ça va mieux mais il préfère qu’on évite d’en parler

Je jouais dans un club à St Pargoire, un club de foot
Mon père c’était mon entraîneur
Il nous a fait passer des tests, je les ai eus
De là j’ai passé les détections à Clermont l’Hérault, on m’a proposé de 
faire un entraînement d’essai et après j’attendais la réponse
Je me rappelle du jour où j’attendais, j’avais vraiment envie d’y aller
Et après bah c’était bon, j’ai pu intégrer l’équipe de Clermont, et voilà
Ça fait deux ans que j’y suis

En U14
On est en D2
Ce qui est quand même euh
Bon
C’est pas mal
Le foot non je veux pas vraiment en faire mon métier
C’est plutôt un rêve, c’est pas…
J’ai pas le niveau je pense
Question d’entraînement
Mais oui, d’aller au plus haut niveau possible oui
En senior, le plus haut niveau

J’étais en primaire, c’était un dimanche, mon père il prend le moto-
culteur pour aller dans le potager, et mon chien il se prend la lame du 
motoculteur dans le ventre
Ils ont demandé un rendez-vous chez
Enfin je sais pas si on dit le vétérinaire ou… ?
Ouais, donc chez le vétérinaire, et il a eu des points pendant plusieurs 
semaines
Il fallait faire attention à pas le sortir trop dans les hautes herbes,  
ou là où ça pique
Moi j’ai eu peur pour lui parce que j’étais pile devant quand ça s’est 
passé
Et après j’ai vu mon père le soulever dans ses bras

En premier il y a le décès de mon grand-père
Et après euh... l’arrivée de mon chat
(elle rit)

En fait, il s’est pas passé énormément de choses dans ma vie
Il y a quand même une fois où j’ai vu la lumière de la mort
On allait faire de l’escalade, je marchais sur le chemin d’accès et j’ai 
basculé en arrière alors qu’il y avait le vide derrière moi
C’est là que j’ai vu la lumière et j’ai raccroché l’arbre
De la lumière blanche
Un flash un peu
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Je sais pas si j’ai changé beaucoup depuis que je suis petite
J’ai fait du théâtre deux ans donc je pense que ça, ça m’a un peu 
débloquée de ma timidité
Avant j’aurais jamais pu venir ici et vous parler comme ça
Qu’est-ce qui a fait ça dans le théâtre exactement ?
Hmm
Le fait de passer en public je pense, le stress, et ma fierté d’avoir 
réussi

Des grands bouleversements y en a pas trop eu
Je pense que c’est surtout l’année dernière en français où on devait 
apprendre des bouts d’une pièce de théâtre, par cœur
C’était L’Avare, de Molière
Et je me suis rendu compte que j’adorais passer devant les gens pour 
jouer un rôle
Je pensais que ça serait dur d’apprendre par cœur, mais en fait non
Avant ça j’étais timide
Je faisais des blagues comme ça, mais maintenant je fais davantage 
l’idiot avec mes amis oui
Et pourtant je suis encore timide c’est vrai
Enfin disons que j’aime pas parler pour être moi, parce que je trouve 
ça nul
Je préfère jouer un rôle

J’aimerais bien jouer dans des films ou dans des séries, des trucs 
d’action
Dans ma vie quotidienne, oui je dirais que je joue un rôle
Non j’ai jamais eu de copine
J’ai pas eu envie

J’aime bien chanter, danser et faire du sport
Si j’étais un animal ? Euh
Je serai un chien
Pourquoi ?
Ben, parce que tout le monde aime les chiens

Euh
J’en ai un quand on était toutes petites
J’étais en train de faire du ski avec mes parents et je me suis cassé le 
genou
Ça je me rappellerai toute ma vie
Et aujourd’hui j’ai toujours très mal à mon genou, et les médecins ne 
savent toujours pas
C’était il y a cinq ans
J’ai fait beaucoup de radios
Du coup bientôt, je commence des séances de kiné
Les médecins ne savent toujours pas ce que j’ai
Et j’ai toujours mal

C’était l’année dernière, je suis sortie avec un garçon
Je l’aimais vraiment, ce qui ne m’était jamais arrivé
Sauf que lui il m’a vraiment pris pour
Pour…
Pour une conne, hein, voilà, tout simplement
À chaque fois il passait à une autre fille comme ça
Quand j’ai appris qu’il sortait avec beaucoup de filles à la fois, ça m’a 
fait du mal
Il me quittait tous les vendredis soirs
Et le week-end, je faisais une dépression, mes parents ne savaient 
plus quoi faire pour moi
On ne se remettait pas ensemble tous les lundis non
Des fois, il faisait comme si j’existais pas
Mais moi j’étais amoureuse
Ça s’est fini il y a deux semaines
J’ai réussi à dire « non, je ne veux pas être avec toi »
Pour la première fois
Lui il m’avait dit que ça lui avait fait du mal mais
Moi j’étais fière

Ma vie a basculé le jour où j’ai commencé le théâtre en 5ème.  
Je me souviendrai du théâtre pour toujours.
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Quand j’ai perdu mon arrière-grand-mère, ça m’a fait comprendre 
dans ma tête innocente qu’on est né, et puis qu’on s’endort à tout 
jamais.

La séparation de mes parents m’a fait comprendre que l’amour ne 
dure pas longtemps, et que les gens mentent bien.

L’arrivée de mon petit frère, très agité très énervant, qui pleure 
tout le temps, puis mes parents ont commencé à m’oublier, j’ai com-
mencé à avoir des sentiments de jalousie.

Mon premier petit ami a duré quatre ans, je ne l’aimais pas à la 
folie mais assez pour être jalouse des autres filles.

En 4ème, j’étais une nouvelle dans le collège. Par chance j’ai réussi 
à me faire des amitiés, et j’ai abandonné mes amis de Fontès pour en 
avoir d’autres. Question de bon sens. J’ai compris que dans la vie il 
faut passer le chemin.

Dès que j’ai perdu mon grand-oncle à cause de trois cancers, j’ai 
vite compris que les maladies peuvent être du hasard.

Vers 7 ans j’ai perdu mon chat Maurice. Il a eu un cancer du rein, 
et un mercredi j’étais à la cantine, ma mère est venue me chercher, 
elle a ouvert le coffre et la caisse de mon chat était vide. Ma mère 
avait pris la décision de le piquer. J’ai pleuré. Un an après j’ai trouvé 

un autre chat, Jacob. Mais Maurice sera toujours dans mon cœur. 
Mon cœur était en miettes.

Quand j’étais petite à l’école avec mes amies j’étais assez mé-
chante, surtout avec mes deux meilleures amies. Je leur faisais du 
chantage. Je leur disais que si elles ne me passaient pas leur goûter 
je dirais qu’elles ne seraient plus mes amies. En fait je faisais juste ça, 
après on m’a dit que j’étais gentille et aujourd’hui j’ai changé.

La mort de quelqu’un de cher, dont la mort était triste, et que 
j’aurais aimé connaître plus.
La rencontre d’un ami pendant les vacances d’été.
La première fois que j’ai vu mes parents pleurer, et où j’ai compris que 
les adultes aussi avaient des émotions.
La fois où je suis rentrée au collège et où j’ai vu que la mode était 
importante.

1. Depuis que mes parents se sont séparés, je suis plus timide,  
j’ai peur du monde. Dès que je parle à l’oral, j’ai peur que les autres se 
moquent et j’oublie ce que je dois dire. Comme en cours, par exemple, 
j’apprends des textes par cœur mais au moment de les réciter, j’ou-
blie…
2. La mère de ma belle-mère est décédée dans le salon sur son lit 
spécialisé, elle a dit qu’elle voulait voir le mariage de ma belle-mère  
et de mon père, après elle s’est éteinte.
3. Mon grand-père est parti à Vaci avec la sœur de ma belle-mère 
et après trois jours là-bas il ne mangeait plus et il insultait le monde. 
Dans ma tête je pensais que c’était la fin de sa vie. Ma mère a décidé 
de lui faire une surprise chez lui et depuis il va beaucoup mieux et se 
re-nourrit.
4. Mon amitié. À l’âge de quatre ans, j’ai trouvé ma meilleure amie à 
la maternelle, on a appris à se connaître, on a eu confiance l’une en 
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l’autre. Maintenant c’est la seule à qui je peux me confier.
5. Mon amour… Il était attaché à moi autant que moi à lui, notre 
amour était réciproque. Le 9/9/2019, c’était le midi quand il était au 
Tacos, il m’a envoyé un SMS qu’il ne voulait plus être avec moi car ses 
amis lui ont monté la tête en disant que d’autres valaient mieux que 
moi.

Je n’ai aucun souvenir de mon arrière-grand-mère et pourtant on 
me dit souvent que j’étais proche d’elle, et c’est ça qui m’a marqué.

Je suis un gardois qui a emménagé en Hérault donc ma vie a 
totalement changé : je suis arrivé dans une nouvelle école et je ne 
connaissais personne. Heureusement dans la classe un garçon m’a 
tendu la main et grâce à lui je n’ai pas fini seul.

Bah en fait j’avais un ami à ma mère qui était tout le temps avec 
nous, qui faisait beaucoup. Il m’offrait plein de choses et il nous a aidé 
pour emménager sauf que le problème c’est qu’il avait un cancer et 
on pouvait pas vraiment l’aider pour ça. Il a toujours été là pour nous 
et puis d’un coup… Du jour au lendemain… Ça fait un vide. Je l’ai su 
deux ou trois semaines après… Je n’aime pas aller aux enterrements. 
Ça fait 2-3 ans qu’il n’est plus là, si on a réussi à s’installer à Paulhan 
c’est grâce à lui. Il nous a beaucoup aidé. Je le considérais comme 
quelqu’un de la famille, un oncle ou un parent. Forcément quand on 
y pense ça fait mal. Au moins pour lui c’est terminé. Il n’aura plus mal. 
Sa gentillesse et son ouverture d’esprit aussi m’ont marqué. On était 
super proches. J’ai une collection de pierres, et toute cette collection 
c’est lui qui me l’a offerte. Donc c’est grâce à lui que j’ai ça. Hervé. 
Avant il me rendait super heureux. Et maintenant qu’il n’est plus là je 
suis super triste.

La première fois que j’ai assisté à l’enterrement de quelqu’un de 
ma famille. Du coup j’ai réalisé que mes parents pouvaient mourir. J’ai 
vu la tombe, alors que j’étais pas censé voir. Ça m’a fait un choc d’ima-
giner que je pouvais perdre ma famille. Grâce à ça j’ai pu rencontrer 
des gens de ma famille que je ne connaissais pas, et mon oncle m’a 
promis de m’emmener en Allemagne quand j’aurai 18 ans. Maintenant, 
je sais que ça va nous arriver à tous alors que j’y pensais pas trop 
avant ça. Et je pense qu’il faut que je passe du temps avec ma famille.

Quand mes frères et sœurs jumeaux sont nés, j’avais deux ans, et 
ma mère me dit que je me sentais à l’écart. Mon père s’occupait d’un, 
ma mère de l’autre et moi, ben j’étais seul. Mais je peux pas dire que 
c’est une révolution, parce que je ne m’en souviens pas.

Un jour à Montpellier il faisait moche, j’étais avec mon père ou 
ma mère je ne sais plus, je sortais du magasin où on avait acheté 
ma nouvelle doudoune, j’étais bien, j’avais chaud, j’avais envie d’une 
crêpe, alors mes parents et moi sommes allés à une petite boutique 
en acheter une. De loin avant d’entrer, j’aperçois un enfant, un enfant 
assis dans la rue, qui nous voit rentrer avec d’autres personnes. Je 
rentre dans la boutique, je regarde dehors, je vois l’enfant supplier ses 
parents pour avoir une crêpe. Ça m’a bouleversé. J’avais cinq ans. Moi 
j’avais ma doudoune neuve et ma crêpe chaude, et l’autre enfant lui 
devait supplier pour tout. Et j’ai compris que le monde ne tournait pas 
rond.

Mon anniversaire surprise (jumeau + mère + moi). Quand ma 
tante et ma grand-mère nous ont pris en voiture, à mi-chemin, et nous 
ont bandé les yeux et ont continué à rouler, je vous avouerai que ça 
faisait peur. Quand la voiture s’est arrêtée il n’y avait pas un seul bruit 
quand… Surprise !  Joyeux anniversaire ! L’anniversaire surprise pour 
nos 10 ans et pour ses 30 ans. C’est un anniversaire inoubliable, on a 
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mangé le soir avec toute ma famille, mes proches et mes amis et on a 
fait une fête le soir avec de la musique. Génial.

Je venais d’arriver à ma nouvelle maison à Aspiran pour les 
vacances d’été il y a six ans quand j’entrais en CE2. Une personne 
m’a semblé être ma copine depuis toujours. On s’est aimées, on s’est 
disputées et on s’est re-aimées jusqu’à maintenant. Ça fait six ans que 
c’est ma meilleure amie, Solanka Durand. Je l’aime beaucoup et elle a 
quitté l’école d’Aspiran en CM2, mais nos contacts nous permettent 
de se revoir autant que l’on veut.

Le jour où je me suis rendu compte que les vers séchés, ça puait.
Du coup j’ai arrêté de collectionner les vers de terre dans des bou-
teilles en plastique.

Je devais être en CE1, je m’amusais à récupérer des coccinelles et 
je les mettais dans des boites avec des feuilles, je voulais élever des 
coccinelles. Elles sont toutes mortes le lendemain, il n’y avait pas d’air 
dans la boîte. Depuis je laisse tous les insectes tranquilles, ça partait 
d’une bonne intention, je voulais pas qu’elles meurent.

J’étais en CP, je traversais la rue sur le passage piéton, il y avait le 
policier municipal qui faisait la circulation. Je suis tombé, et une voi-
ture est arrivée sur moi, le policier m’a pris et m’a décalé vite fait. J’ai 
cru que j’allais mourir, mais en fait la voiture s’est arrêtée au passage 
piéton. Ça a été la première fois de ma vie que j’ai cru mourir, même si 
en fait je ne risquais rien. Ça m’a énormément marqué.

Mon premier ordinateur : au début c’était uniquement pour écrire 
des mini-romans sur Word (que d’ailleurs j’ai relu récemment, et 
vraiment ils étaient nuls). Un jour j’ai installé en cachette Candy Crush, 
mon père l’a découvert mais n’a rien dit. Plus tard, j’ai commencé à 
jouer à des jeux plus intéressants, j’ai découvert la programmation, et 
j’ai abandonné l’écriture. C’est devenu un vrai outil de jeu et de travail, 
alors que j’ai commencé sur Word avec des textes nuls…

La fois où j’ai vu, avec ma mère, un oisillon blessé se poser sur la 
terrasse. On a voulu sortir l’aider au moment où le chat du voisin a 
sauté dessus et l’a mangé. J’ai pleuré pendant un jour entier, même si 
j’étais petite je me suis rendue compte de la cruauté du monde.

La première fois qu’une fille plus jeune que moi m’a dit qu’elle me 
trouvait belle. J’étais dans le CDI du collège pour un événement, et 
la fille que j’avais à côté de moi m’a dit cela. J’ai été prise au dépour-
vu, je ne savais vraiment pas quoi répondre. Moi qui n’avais aucune 
confiance en moi, ça m’a donné un moment d’une confiance absolue !

La première fois où j’ai eu mes règles, c’était dans des circons-
tances un peu particulières. J’étais à un repas d’une trentaine de 
personnes, avec tous les amis de mes parents. Je me suis sentie à la 
fois paniquée et enfin presque adulte.

Quand j’ai eu ma première console : c’était une DS, qui cinq ans 
après était coupée en deux et tenait seulement avec un fil.
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Quand j’ai vu le diable, c’est-à-dire ma sœur. Il est né le 13 avril 
2011. Depuis : un véritable carnage dans la maison. C’est totalement 
faux mais je trouve ça plus stylé.

Quant à mes 11 ans j’ai eu ma PS4, avec mon frère on jouait à 
FIFA 1. Maintenant on joue à Minecraft et Fortnite chacun son tour, 
ce qui crée des disputes.

Quand j’ai dû changer d’école, c’était la rentrée il faisait ni froid ni 
chaud il y avait des nuages mais il pleuvait pas. La maîtresse m’a appe-
lé donc je suis venu dans le rang, je me suis fait rapidement des amis 
et la maîtresse m’aimait bien car je suis assez intelligent. Mais c’était 
quand même dur au début car j’étais nouveau.

Quand j’avais deux ans mon frère est né. Cela a été un grand 
changement dans ma vie car avant ça j’étais fille unique. J’ai toujours 
été très proche de mon frère, quand nous étions petits nous jouions 
beaucoup ensemble.
À huit ans et demi ma sœur est née. Au début je n’arrivais pas à y 
croire car pour moi, c’était incroyable d’avoir une petite sœur.

Ma rentrée au collège a été bouleversante car j’ai fait ma primaire 
dans une toute petite école d’à peine 70 élèves, alors passer de ça à 
un grand collège de 650 élèves m’a rendue très timide. Des gens se 
sont moqués de moi à cause de ça d’ailleurs.
Mon année de 5ème a également été très dure car toute ma classe 
s’entendait bien mais je n’ai pas réussi à m’incruster. Toute l’année 
j’ai été toute seule. Cela m’a beaucoup affectée car maintenant, je 
déteste être seule. Heureusement, des gens m’ont finalement aidée et 
m’ont accueillie dans leur groupe.

Le soir où j’ai appris à faire le Moon Walk et que je me suis mis à 
imiter Michael Jackson.
Quand je me suis rendu compte que je pouvais faire facilement rire 
les gens.

Du CP au CM1, j’ai vécu ce qui se nomme le harcèlement, trois 
à quatre ans de souffrance, c’était devenu quotidien, j’étais devenu 
solide mentalement, mais le pire c’était un mercredi matin ma chienne 
est morte ce matin-là elle avait 18 ans, je la connaissais depuis ma 
naissance. Donc ce jour-là où j’étais faible et triste, on m’a… Disons, 
frappé sous le préau de l’école primaire. Donc j’avais perdu ce que 
j’aimais le plus, puis je me suis fait tabasser. Cela m’a permis de 
comprendre que certaines personnes peuvent s’avérer cruelles et sans 
aucune pitié.

J’avais aussi un ami pas très travailleur, mais j’avais réussi à le 
faire travailler jusqu’à ce qu’il parte dans un autre établissement. J’ai 
compris ce jour que nos choix avait des conséquences.

Le jour où ma marraine m’a comparée à un film, alors que j’aime-
rais avoir une meilleure relation avec elle, même si elle habite très loin 
de chez moi.

Le jour où j’ai fait mon premier championnat de pétanque.
Le jour où j’ai changé de club de pétanque, ce qui m’a aussi changé la 
vie.
Le jour où je me suis rendue compte qu’il y a des gens qui étaient cen-
sés être mes amis, alors qu’avec un peu d’éloignement, ils t’oublient.
La première fois que ma mamie a voulu me faire comprendre que 
pour elle j’étais trop grosse.
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La fois où elle s’est pris la tête avec sa sœur
Première fois que tant d’insultes sortaient de sa bouche
La fois où elle a fait un malaise car elle devait souffler dans des pou-
mons de mouton
La fois où un garçon lui a pourri la vie, elle n’a jamais autant regretté

Il y a quelques années, mes parents voulaient emménager dans 
le sud où vivait ma tante. On partit y vivre, la maison où je devais 
emménager qui appartenait à ma tante était en travaux donc on resta 
un peu chez ma tante. La maison finie on emménagea, puis les années 
passent tout se passa bien et un jour ma tante et sa meuf nous ren-
dîmes visite elles parlèrent à mes parents pour nous dire qu’elles nous 
jetaient à la rue dans quelques mois, mes parents étaient très énervés 
ils ne parlaient plus à mes tantes et quelques jours plus tard elles sont 
revenues et ma tante a menacé ma mère avec un couteau ma mère 
sachant se défendre enleva le couteau de sa main et après mes pa-
rents nous demandâmes mes sœurs et moi de monter et je sais qu’à 
la fin ils ont appelé la gendarmerie. On trouva une autre maison juste 
avant qu’on soit à la rue, et on ne parle plus à mes tantes.
Pas à ma connaissance.

Les collégien·ne·s : Julie Andro-Barascud, Thalia Barbier, Erwan Bela-
roui, Noah Bonnafous, Lyna Bouvet, Océane Castets, Emma Cressent, 
Théo Cuvillers, Alice Debruyckere-Veray, Lila Dehouck, Noah Dupin, 
Flaviano Falbo, Anna Ferret, Marius Guibert, Antonin Hérault, Elijah 
Hoarau, Eliott Le Guirec, Laure Lois, Mila Mayer, Capucine Ménard, 
Inès Ousidi-Hammou, Maïlys Pages-Trigon, Elise Pastor, Eloane 
Pastor, Johan Roques, Lucan Sarran, Camille Sarrut-Cros, Maël Subra, 
Joan Tello, Lilian Varin, Zoé Zullo.
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Un montage d’extraits de ces textes a donné lieu les 10, 
11 et 12 mars 2020 à 6 représentations théâtrales jouées  

par les collégien·ne·s au collège et à l’EHPAD,  
en séances scolaires et tout public.

Merci à ma chère collaboratrice Charlotte Perrin  
de Boussac pour la mise en scène du spectacle,  

l’engagement et la sensibilité.

Merci à Line Marcorelles et à Claire Dupé pour nous avoir 
accueillies, Charlotte et moi-même, durant presque 3 mois 

dans leur établissement.

Merci à Sophie Mestre, l’animatrice de l’EHPAD, pour son 
accueil sans faille et son travail remarquable sur place.

Merci au Théâtre Le Sillon, Scène conventionnée d’intérêt 
national Art en territoire, à Clermont l’Hérault et dans  
le Clermontais - Julia Lopez, Elsa Schirmer, Julie Laville,  

Fabien Bergès.

Merci à Maxime Actis et Katia Baude pour la mise en page.

Et merci bien sûr aux collégien·ne·s et aux résident·e·s pour 
leur confiance, leur enthousiasme, leurs confidences et leurs 

récits, pour les rires et pour les larmes.

Que vivent nos révolutions intimes, vieilles et jeunes.
Tout ne mourra pas avec nous.

Raphaëlle Bouvier

Remerciements



Se mettant au défi d’explorer ce que « révolution » 
veut dire (du point de vue scientifique, historique, 

politique, intime), Raphaëlle Bouvier a mené, pendant 
toute l’année 2020 différentes actions artistiques 

partagées avec des habitants. 
 

Avec des élèves du collège Maffre-Baugé et des 
résidents de l’EHPAD Vincent Badie à Paulhan, 

elle a travaillé entre janvier et mars, récolté leurs 
témoignages et travaillé à la mise en scène d’une 

forme spectaculaire, accompagnée de la comédienne 
Charlotte Perrin de Boussac. 

Quels sont les grands événements qui bouleversent 
une vie, marquent un avant et un après  

dans les existences humaines ? 

Du grand événement jusqu’à la petite chose 
apparemment insignifiante, dont on se souviendra 

pourtant toute notre vie, Raphaëlle Bouvier  
a proposé ateliers d’écriture, interviews, exercices de 

théâtre, pour mettre en lumière et en mots toutes  
ces révolutions intimes.
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